Styrkeløftregion Øst

Protokoll fra
Regionstinget 2010
TORSDAG 04. MARS 2010, KL. 18.00. 
ROM 355, OSLOIDRETTENS HUS, EKEBERG, OSLO

1. ÅPNING
Regionens leder, Hans Martin Arnesen, ønsket velkommen. Arnesen talte om det gode samarbeidet i regionen, om utbredelsen av vår idrett og om de gode grunnene til at den bør utbres videre, før han erklærte regionstinget for åpnet.

2. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE

Regionsstyret



  1 Hans Martin Arnesen

  2 Bjørn Andreas Holmsen
  3 Vidar Tangen

  4 Per-Ole Røed

  5 Egil Kroknes

  6 Valeria Haugseth

  7 Leif Sydengen

Medlemsklubbene

  8 Per Øivind Fjeld
Askim SK

  9 Truls Kristensen
Askim SK

10 Vegard Røysum
Lørenskog AK

11 Edgar Kristiansen
Moss SIK

12 Atle Edvardsen
OPIL

13 Janicke Lilja
OPIL

14 Pål Nilsen

Oslo SK

Representant uten stemmerett:

15 Steinar Wahl
Varamedlem i regionsstyret
Varamedlem i regionsstyret Leif Sydengen gikk inn for styremedlem Renate Loraas. 

Totalt 14 stemmeberettigede.

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.

4. VELGE DIRIGENT OG SEKRETÆR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å
    UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Følgende ble valgt:

Dirigent: Hans Martin Arnesen
Sekretær: Per-Ole Røed

Godkjenne og undertegne protokollen: Per Øivind Fjeld og Truls Kristensen

5. BEHANDLE ÅRSBERETNINGEN

Styrets årsberetning for 2009 ble enstemmig godkjent.

6. BEHANDLE REGIONENS REGNSKAP I REVIDERT STAND

Årsregnskap for 2009 i revidert stand ble enstemmig godkjent.

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER
Innkomne forslag

Det var ikke kommet inn forslag fra regionens medlemsklubber.

Styrets forslag - endring i lov for Styrkeløftregion Øst, § 9 Regionstinget, 4. ledd.

Styret foreslo tilføyd setningen ”Valgkomiteens innstilling til nytt styre skal være en del av forslagene”. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt.
8. FASTSETTE KONTINGENT
Det ble enstemmig vedtatt at klubbkontingenten på kr 500,- opprettholdes i år 2011.

9. VEDTA BUDSJETT FOR REGIONEN
Styrets forslag til budsjett for 2010 og 2011 ble enstemmig vedtatt.

10. STRATEGIPLAN
Det ble enstemmig vedtatt at styret utarbeider ny, 3-årig strategiplan for perioden 2011-2013, og at denne legges fram til godkjenning på regionstinget i 2011.

11. Valg

a) Leder

Hans Martin Arnesen

IL Kraftsport

Gjenvalg, 2 år

    Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen
OPIL


Ikke på valg

b) Kasserer

Vidar Tangen


Moss SIK

Gjenvalg, 2 år

c) Sekretær

Per-Ole Røed


Askim SK

Ikke på valg

d) Styremedlem
Renate Loraas

Oslo SK

Gjenvalg, 2 år

    Styremedlem
Egil Kroknes


Halden SI

Ikke på valg

    Styremedlem
Valeria Haugseth

OPIL


Ikke på valg

e) Varamedlem
Leif Sydengen


Askim SK

Gjenvalg, 1 år

    Varamedlem
Pål Nilsen


Oslo SK

Ny, 1 år

f) Revisor

Bjørn Astad


Oslo SK

Gjenvalg, 1 år

   Revisor

Vegard Røysum

Lørenskog AK

Gjenvalg, 1 år

   Vararevisor

Eirik Teigstad


Lørenskog AK

Ny, 1 år

g) Representant(er) til ting:                   

    Styret velger representant(er) til ting.

h) Valgkomité:
    Leder

Heidi Hille Arnesen

IL Kraftsport

Gjenvalg, 1 år

    Medlem

Vegard Røysum

Lørenskog AK

Gjenvalg, 1 år

    Medlem

Steinar Wahl


Askim SK

Ny, 1 år
    Varamedlem
Ingunn Elise Knutzen

IL Kraftsport

Ny, 1 år

12. AVSLUTNING
Hans Martin Arnesen takket de fremmøtte representanter og erklærte deretter tinget til Styrkeløftregion Øst for hevet.

Oslo, 04. mars 2010   

Per-Ole Røed 
Sekretær (sign.)

Protokollen er kontrollert og godkjent

Protokollen er kontrollert og godkjent

Dato: 






Dato: 06.03.2010
Per Øivind Fjeld (sign.)



Truls Kristensen (sign.)
